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Psychology Book In Urdu

Psychology Book in Urdu: �������� ���� ������� ���� ���: Psychology book in Urdu ��� ��� �� ��
���� ���� ��� �� ������ �� ��� ����� ��� ��� ��� �� ������ �� ����� ������ ��� ���
���� ���� ��� ���� ��� ��� ������ �� ������ ������� �� ����� ��� ������ �������
������ �� ��� ���� ����� ���� ����� �� ����� ����� �� ��� �� ���� ������ ��� ����
���� ��� ������� ��� �� ����� ���� �� ����� ���� ���� �� ��� ����� ������ ���
������� ������ ��� �� �� ������ ������� ����� ����� ��� ���� �� ���� ����� ����
�� ��� ��� ����� �� ������ ������� �� ��� ����� �� ��� ����� �� ���� ������ �����
�� ������ ��� ���� ���� ��� ����� �� ���� ������ ������ ��� �� �� ��� ������ ��
�� ��� ���� �� �� ������ ������� ������ �� ��� ���� .1 ������� ����� ���� ������
���� ���� �� ����� ���� �� ��� ������ ��� �� ��� ���� ���� ��� ��� ������ ����
�� ���� ��� ������ ������ ������ �� �� ������ �� ���� �� ����� ������ .2 �����
���� �� �� ��� ������� ����� ��� ��� ���� ���� .3 ���� ���� ��� �� ����� ���� �����
.4 ���� ���� ���� ���� ���� ���� ��� �� ���� ���� ��� ���� ���� ���� ���� �� ���
���� �� ����� �� ��� �� �� ��� ������� ��� ��� ����� ����� ���� ����� ����� ����
����� ��� ���� ���� ���� �� ��� ��� ������ �������� �� ��� ��� ��� ���� ���
������ ���� �� ���� ����� �� "����� ������ �� ������" .1 ������ ��� ������ �������
.2 ��� ������ ��� �� ������ ��� ��� �� ���� ���� ��� ���� ���� �� ������ ������ ��
�� ����� ���� ����� �� ����� ��� ��� ������ ���� �� ����� ����� �� "���� ��� ���"
.3 ��� ���� ����� ������� ��� �� ���� ������ ���� ��� ����� ��� �� ���� ����
�� �������� ������� ����� ��� ���� �� ��� ����� �� "���� ��� ����� �������"
���� �� ���� ���� ��� �� ������ ��� �� ���� ����� ����� �� ���� ��� ����� ������



�� ���� �� ��� ���� ��� ������ ���� �� ��� ��� ����� �� "��� �� ����� ���" .4 ����
�� ������ ������� ������ ������ ��� ���� ��� ������� ������ ��� ���� �� ���
��� �� ����� ������ �� ���� �� ������ ��� ����� ������ �� ������ ������ .1 �����
��� �� ���� ���� ��� ����� ���� ������ ��� ������ �� ������ �� ��� ��� .2 ���� ����
����� �� ���� �� �� ��� �������� ������� ����� ������� ��� ���� .3 ���� ��� ����
��� ��� ���� �� ���� ������ ��� �� �������� ��� ���� .4 ���� ���� ����� �������
��� ��� ���� - ����� �� ����� ������ ������� ������� ����� ��� �� ������ �� �����
������ ����� �� ����� �� ����� ���� ��� ������� ����� ���� �� ��� ������� :�����
����� ������� ��� �� ����� ���� ��� ���� �� ��� ���� :����� ��� ������� ��� - ����
���� ��� ����� �� ������ ���� �� �� ���� �� ����� ������ :����� ��� ���� ���� - ���
����� ���� �������� �� ������ ��� ���� �� �� ��� ������� :����� ����� ���� - ����
������ �� ���� ����� .1 ��� ����� �� ����� ������ ������� ���� ��� ���� ��� ���
������ ������ ����� �� ������ .2 ����� ����� ���� ����� �� ����� ��� ������ ����
��� �� ������ ��� ���� ��� ��� ���� .3 ������� ����� �� ������ ��� 30-20 �� �� ��
�� ��� ���� ����� ���� ��� ����� .4 ����� ��� ������� ���� ��� ���� ��� ���� ����
����� ���� ����� �� ������ .5 ����� ���� �� ������ ��� ����� ������ �� ����� ���
������� ��� ���� ���� �� ���� ��� ���� ��� �� �� ���� ���� ���� �� ������ ���� ���
��� ���� ����� ������ ������ :������� ���� - ����� ������ ��� �� ������ ������
������ ���� �� - ���� ���� ���� ������ �� �� ����� �� �� ������� ���� ����� �����:
Amazon� Daraz� ��� UrduBookStore ��� - ���� ������ ������ ������� ��� �� ����� ��� ����
����� ���� ���� �� �� ���� �� ���� �� �� ��� ������ �� ��� �� ����� ��� ����� :����
��� ������ ��� ���� ���� ��� ��� �� �� ����� ��� ���� ���� ������ �� ������
���� �� �� ������ �� �� ����� ����� ��� ����� ��� ��� �� ������ �� ����� ������
��� ��� ���� �� ������ �� ���� ���� ���� �� ������ ���� ��� ����� ����� ���� ���
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���� ����� ���� ��� ����� ��� �� �� ���� ������� �� ��� ������� ���� ��� ��
���� ��� ���� ���� ���� ��� ���� ������ �� ���� ������� ������ ����� �� ������
���� ����� �� ��� �� ���� FAQs ��� ���� ���� ������ ������� ��� ���� ��� :1 ����
��� ��� ���� ��� ���� ���� ������ ������� ���� �� ��� ���� �� :���� ���� ��� ����
��� �� ����� ��� ������ �� ��� :2 ���� ����� �� ���� ����� ��� ����� �� ����� ����
���� ��� ��� �� ���� ��� ���� ���� �� ����� ������ �� :���� ���� ��� �� ��� �� ���
������� ���� ��� ���� ��� :3 ���� ���� ���� �� ���� ����� ���� �� �� ������� ����
��� �� ����� ���� ���� �� ��� ���������� �� ��� ���� :���� ���� ������ ��� ������
����� ��� ��� �� ���� ������ ������� ��� :4 ���� ���� ������ ������ ������� ����
��� ������ ��� ������ ������� ��� ��� �� �������� ��� ���� ���� �� :���� ����
���� ��� ������ ��� �� ����� ���� �� ��� �� ������ :����� ������� ���� ������
���� ��� ���� �� ����� ���� �� ����� �� ������ ���� ������ ���� ��� �� ��� ����
���� ���� �� ����� ������� ��� ��� �� ������ ��� ���

�� ����� ���� ��� ����� �� ����� ��� ��� ��� �� ��� ��� �� �� ������ �� ������
��� ���� ���� ����� ��� ��� ��� �� ������ �� ����� ��� ������� ������ �������
�� �� ��� ������ �� ��������� ������� �� ������ ����� ������ ��� ���� �� ������
�� �� ���� ���� ��� ���� ��� ���� ��� ��� ������ �� ���� ���� ��� ��� ���� ���� ��
���� �� ��� ����� �� ��� ���� �� ���� ����� �� ������ ������� ��� ���� ��� ���
��� ����� �� �� ��� ���� ����� �� ������ ������� ����� ��� ��� ���� ��� ����
�� ����� ����� ��� �� ������ �� �� �� ������ ��� �� ��� ��� ����� ����� �� �����
���� ���� �� ����� �� ����� ���� ��� ������



اردو میں نفسیاتی کتابوں کا تعارف

�� ������� ��� ����� ����� ���� �� ����� ������ �� �� �� ����� ���� ��� ������
�� �� ��� ��� ���� ������ ��� ��� �� ����� �� ��� ���� ��� ���� ��� ��� �� ������
����� ������� ��� �� �� �� �� ��� ���� ����� �� ����� ������� �� ����� ��� ����
�� ������ �� ����� ���� ��� ���� �� ���� �� ������ ����� ������ �� ��� ����
�� ������ �� �� ��� ����� �� ����� ���� �� ��� ���� ��� ���� ���� �� ������ ������
��� ����� ����� �� ����� ���� ��� ���� ����� ��� ��� ��� �� ������ �� ��� �� �����
���� ��� ������ ������� ���� ���� ������ �� ������ ���� ���� ����� ������� ���
�� ������ ��� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ��� ��� �� ����� ��� ����� �����
���� ������� ���� ������� �������� :��� ���� ��� ����� ����� ��� �� ������
������� ���� �� ������� ��� ��� �������

مشہور اردو نفسیاتی کتابیں اور ان کا تجزیہ

روحانی صحت اور ذہنی سکون" از ڈاکٹر محمد علی" .1

����� ��� ���� ���� �� ���� ������ �� ���� ������ ��� ��� ���� ���� �� ���� ��
�� ��� ���� �� ����� ��� �� ������ �� ���� ������� ��� ������ ��� �� �� ��� ����
��� ������ - ������� ��� ����� ���� - ��� ���� ��� ���� ���� - :������� ��� ��� ���
��� ���� ��� ���� ���� - ��� ���� ��� �� ������ ��� - :����� ������ �� ���� �������
:������� �� ���� ����� �� ����� �� ���� ������ - ������� ���� ��� �� �� �� ����� ��
�� ���� ������ - ���� ���� ���� ����� �� ����� �� ���� ������ ��� �� ������ ��� -
���
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نفسیات کی بنیادی باتیں" از ڈاکٹر عائشہ عباسی" .2

������ ��� �� ��� ���� ����� ����� ���� ��� �� ������ ������ �� ������ ���� ��
��� - ���� ��� ��� ��� ���� - :������� ��� ��� �� ����� �� ����� ��� ����� ����
��� ���� - :����� ������� ����� �� ������� ��� ������ - ����� �� ������� �������
������� ������ - �� ���� ����� ������� ������� �� ������ - ���� ��� �� ������ ���
����� ���� - ��� ��� ��� ��� ����� ���� �� ������ ������ ��� - :������� ���� ��� ��
��� �� ��

ذہن سازی اور ذہنی ترقی" از پروفیسر ظہیر احمد" .3

���� ��� ���� ����� �� ����� ��� ���� ��� �� ������ ���� ���� ��� ���� ��� ���� ��
����� ���� - ��� �� ����� �� ����� ���� - :������� ��� ���� ����� ����� ���� ��� ��
��� �� ����� ���� �� ��� - :����� ����� ��� �� ���� ���� - �������� ������ ���
����� ����� ��� �������� - ������ ��� ����� ���� �� ��� ������ ��� ���� - �������
����� ����� - ��� ���� �� ���� �� ��� ���� ����� ��� - :������� ������ ��� �� �����
�� ���� ����� ������� ��

اردو نفسیات کی کتابوں کے فوائد

��� ���� ��� �� ��� ���� ����� ����� ��� ��� ������ ��� ���� ��� ���� �� ������:

آسان زبان میں علم .1

�� ��� ��� ��� �� �� ���� ���� ��� ���� ��� ��� ������ ������� ��� ���� ��� ����
��� ������ ����� ���� �� ���� ���� ��� �� ���� �� ��� ���� ���� �� ����� ��� ����



��� ���� ����� �� �� �� ���� ����� �� ��� ����� ��� ��� ������

ثقافتی مطابقت .2

���� �� �� ��� ���� ��� ��� ����� �� ����� ����� �� ������ ��� ����� ��� ���� ����
��� ���� ����� ��� ������ �� ������ ������� ��� ����� ������ ��� ������� ���� ��

نفسیاتی مسائل سے آگاہی .3

���� ������ ��� ���� �� ����� ������� ���� ��� ������� ����� ���� ���� ������ ��
������ ����� �� ����� �� �� ��� ������ ��� ���� �� ����� ���� �� ����� ���� ����
����

رہنمائی اور مدد .4

�� ���� ���� ��� �� ������� ��� ������ �� ��� �� ����� ����� ��� ����� �������
���� ���� �� ���� ����� ��� ������� ���� ��� �� ����� ���� �� ���� ����

اردو نفسیاتی کتابوں کے نقائص اور چیلنجز

���� ���� ���� ��� ����� ��� ���� �� �� ��� ���� ����� ��� ����� �� ���� �� ��� ��
��� ������ �� ��� ��� ��� �� ������ ������� ��� ���� ���:

سائنسی ثبوت کی کمی .1

�� �� ����� ������ �� ���� ���� ���� �� ������ ����� ��� ������ ������ ���
���� ���� �� ���� ����� �� ������ ���� ����� ��� �� ���� ����� ������
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جدید تحقیق سے فاصلے .2

���� �� ������� ���� ����� �� ������ ������ ��� ������� ������� ���� ������ ���
���� ���� ������ ����� �� ������ ������ ��

عملی اطلاق میں مشکلات .3

��� ���� �� ���� ����� �� ��� ���� �� �� ���� ���� ����� ��� ����� ��� ������� ���
��� ����� �� ����� ������� ����� ����� ��� �� ����� �� ������

مذہبی اور روحانی اثرات .4

���� ���� ��� �� ����� ��� ���� ���� ����� �� ���� ����� �� ������ �� ������ ����
���� ���� ��� ������ �� ������ ���� �� ������ �� �� ��� ����� ����

نتیجہ

����� ��� ���� �� ��� ���� ��� ������ ����� ������ ��� ���� �� ������ ��� ����
����� �� ��� �� ����� ��� ���� ��� ��� ������ �� ���� ����� ��� ��� �� ���� ����
�� �� ����� ���� ���� �� ������ ���� ��� ������� �� �� ��� ��� ������ �� �����
���� ���� �� ����� ���� ��� ������ ������ �� �� ����� ���� ���� ���� �������
������ ��� ����� ����� �� ���� ������� ���� ��� ���� �� ����� �� ��� ���� ����
������ �� �� ����� ���� ��� ��� ��� ���� ���� ��� ����� �� ���� ����� ��� ������
����� ��� ������ ������� ���� ���� �� �������� �� ������ ������� ������ ���
�� �� ������� ���� ���� ��� �� ����� ���� ��� ������ �� ����� ����� �� ��� ������
���� - :�� ��� �� ����� ����� ������� ���� ����� ����� �� ������ ��� ���� ��



�� ����� ��� ���� - ���� ����� ������ �� ����� ��� �������� ���� ������ �� ������
�� �� ����� ��� �� ����� �� ��� ���� ��� ����� ������ - ���� ���� ����� ���� �����
���� ���� �� ���� ����� ��� ����� �� ����� �� ��� ���� ������ �� - ����� ����� ��
����� ���� ������� �� �� ������ ����� ��� �� ����� ���� ������� �� �� �������
��� �� ����� ���� ��� ������ ���� �� ���� �� ���� ���� ���� �� ��� ��� ��� �� ���
��� ��� ����

Questions & Answers About psychology book in urdu

No Question Answer

1 ��� ���� ��� ��� ���� ���
������ ������ �� ������
���� ������

������ ������ ��� ����� �� ��� ��� ���� ���� ��
'����� �� ������' �� ���� ���� ������ ������ ��
����� �� ������ �� �'��� �� ���� ������' ���
���� ������� ��� ���� ���� �� �����

2 ������� �� ���� �����
����� ���� ��� ���� ������
���� ������ ���

�� ���� ����' ��� '�� ��� ����� �������' �����
���� ��� ������ ����� ���� �� ������� ���� '���
���� ���� ����� ����� �� ����� �� �����

3 ���� �� ��� ��� ����
������ �� ������� �������
���� ���� ������ ��� ��

���� '����� �����' �� '������ ���� �� ������' ��
����� ��� ������� ���� �� ���� ���� ��� ������
���� ������� ��� ���� ���� ��

4 �� �� ���� ���� ���� ���
�� ����� ��� ��� ������
��� ����

'������ �� ��� ����' ��� '��� �� ����� ���' ����
�� ���� ������� ��� ����� ��� ������ ����
���� �����

5 �� ����� ������ �������
���� ���� ���� ����� ���

������� ���� �� ��� �� ����� ������ �������
�� ����� ����� �� ����� ��� ����� �� ���� ����
��� ���� ���� ���� ���� ��
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6 ���� ���� ���� ��� ���� ���
����� ������ �� ������ ���
����

��� ����' ��� '����� ������ �� ������' ���� ��
�� ������ ��� ���� ��� ��� ������ ���� '���
���� ���� ���� �� ������
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